ASEA adagolasa a 6 kategériaban

Egészséges Emberek

Sportoldk, Athlétak( Profi & Amator)
Autoimmun

yvégrendeletes” kategoria

Minden mas tipusu betegségek
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Szervatiiltetettek

Ha 50 évet visszamegyiink az idOben,nem volt ennyi egészségiigyi kihivas mint a
mai idOben. (pl abnormalis sejtszaporulat).Azéta 35000-szer magasabb
toxinanyagot visziink be a szervezetiinkbe éves szinten:

+amit belélegziink,megesziink,megiszunk,

bOriinkén keresztiil fekszivodik,a kozmetikai és testapolé készitményekben Iévo
méreganyagok-krémek, samponok, parfiimok,stb...-

a 4G és 5G sugarzasok
Elektroszmog- elektromos gépjarmiivek,Okostelefonok,Tabletek

A WC-papiron lévo vegyi anyagok, légfrissitd szerek,stb... Egyre jobb
taplalékkiegészitOk vannak, mégis egyre betegebb a tarsadalom.

ETELEK: A rengeteg tartositoszerek, izfokozok,szinezéanyagok,stb(E- betiisek)
Kekszek, amik transzzsirokat tartalmaznak.

Fagyasztott, és ipari eloallitott kész ételek.

Halak,amiket tenyészetenek(antibiotikumokkal etetnek).

Tengeri halak, amik tele vannak mikroplasztikkal

Kiemelt figyelem: Tonhal és Kardhal, amikben magas a higany tartalom...

Javasolt a vadon fogott és mélytengeri halak fogyasztasa.

Na ezért kell segiteni a majunkat és a szervezetiinket( méregteleniteni).

50 évvel ezel6tt mennyi daganatos beteg volt, és a ma?



ASEA- a szervezet toxinanyag kiliritését gyorsitja. Szolj elore, hogy jobb és rosszabb
is lesz a kozérzete, ez teljesen normalis!

1.Egészséges emberek: 2Kupak( 120 ml) reggel +2 kupak este. 500 ml
naponta, ha megengedheti anyagilag! A tiszta,tisztitott vagy sziirt viz
fogyasztasa fontos! Minden 10 Kg testtomegre 4dl tiszta viz fogyasztasa javasolt!
Emelett az Asea Via kiegészitok a helyes taplalkozas mellett. Heti min 3
alkalommal kardio mozgas és sport!

2.Sportolok,atlétak:

Amator: 2 kupak edzés el6tt,2 kupak edzés utan, de edzéstol fliggetleniil 2kupak
reggel, és 2 kupak este.Renu 28 gél edzés el6tt 6s utan atkenni az izomzatot.
Izomlaz enyhités végett.+ az 0sszes Asea Via készitmény( Omega, Biome, Source,
Lifemax)

Profi sportolo:1-1.5 Liter naponta!

3.Autoimmun: 10ml-vel kezdeni reggeli, ebéd, vacsora el6tt, majd minden
3.napon emelni az adagot 10 ml-vel. Cél, hogy eljusson z 500 ml / naponta.
Kozben figyelje a szervezetét hogy reagal. Ha nincs jol, akkor ne emelje az
adagot. A Renu 28-gélt addig ne hasznalja, mig el nem éri a napi 0.5 Liter
dozist!Ha a probLéma eltiinik, Renu 28-t alkalmazza: akupunkturas
pontokra,tehat két tenyér, két talp, fiilkagylo, és a mirigyeknél, mint a honalj,
combto,lagyékrész.Ha rendbe jon, akkor is 90 napig folytatni a dozist(0.5
Liter/nap)!

4., Végrendeletes“kategoria: ahol mar az illetot hazakiildték..
Nagyon fontosak a gondolatok!

Az 1 + 2 nap: 2 kupakkal reggel + 2 kupakkal este. A 3. + 4 nap: 4 kupakkal reggel + 4
kupakkal este!

1. nap: 8 — 8 reggel és este ( ezt el is lehet osztani kisebb adagokban,akar éranként)

3 hénapig: 0.5 liter/ nap!



ELETE VEGEIG :0.5 LITER / Nap!- csak hogy ne j6jjon ki Gjra az abnormalis
sejtszaporulat.

Renu 28: 3*5 percen beliil,az adott testrészre, ezt naponta 3szor, igy rovid idon
beliil sok molekulat visziink be a bdrén keresztiil is.

Szellemi,lelki,fizikai sikon is rendbe kell tenni a gondolatokat!!!

5.minden mas, egyéb betegségek: az 1.hét:2 reggel, 2 este

2.hét: 4 reggel +4 este

BOrprobléma,Pl.Pikkelys...r esteén ne hasznaljon Renu 28-t kezdéskor, csak
Aseat igyon. Fotdzza le a problémas teriiletet, és ha elkezd csokkeni a
borfeliiletén a probléma,csak akkor kezdje el a Renu 28-t.

DE! Elére mondd el neki, hogy rosszabb lesz,ne ijedjen meg. Ez a tipus
semmilyen tejterméket ne egyen, ne igyon!

Vese,maj,magas vérnyomas, cukor probléma:

4 hénap alatt kell eljutni a 0.5 Liter/ napi dézishoz.1.honap:1-1kupakkal,2.honap:2-2
kupakkal,3.honap:3-3 kupakkal,4. honap:4-4 kupakkal.Szolj elore, hogy rosszabb is lesz,
és jobb is. Ingadozni fog,de ez igy normalis.

6.SZERVATULTETETT KATEGORIA: 10 ML-VEL KEZDENI,ES 3 NAPONTA
EMELNI,MIG ELERI A 60 ML-T.

1. KUPAKKAL REGGEL,1 KUPAKKAL( 60 ML) ESTE, AZ ELETUK VEGEIG!

4.KATEGORIA: 0-CUKOR,0- VOROSHUS,GYUMOLCS CSAK BOGYOSFELEK
(PL:AFONYA),SEMMI FEHER-TESZTA,RIZS,0-TEJTERMEK (kivéve pl
Mandulatej,hazilag elkészitett).



0- Juice-ezek is tele vannak cukorral. MINDEN ORGANIKUS LEHET, SALATA
BARNARIZS ,CSAK CSIRKEMELL(RITKAN, ES CSAK BIO GAZDASAGBOL),
ORGANIKUS ZOLDSEGEK-KIVETEL A KRUMPLI.

ORGANIKUS MORINGA
-POR(https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3retekfa)

+ GRAVIOLA-POR(https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BArszop).
Amikor ébren van minden éraban :csak natur,organikus sargabarackmagot
ragcsalni,pépesre.

Reggel: melegvizben citromlé,rostos almaecet-bio és reggeli evés el6tt 10
perccel: ASEA. Organikus z6ld italok+Moringapor+Graviolapor.

A bogyds gyiimolcsoket le is lehet fagyasztani.

FONTOS A TISZTA ViZ FOGYASZTASA!!!

FEL EVENTE 1 LITER ASEA-BEONTES!

VITAMINOK: C-VITAMIN,AMIT CSAK LEHET, A MAXIMUM.

+1000mg Magnesium,+20ug SELENIUM( pg=mikrogarmm) + 50 mg
Cink és MARIATOVIS(Mariatovis — Wikipédia)

+ ASEA VIA KESZITMENYEK, FOLEG A LIFEMAX!

Ezek fogyasztasa elott csinaltasson vérvizsgalatot, milyen hianyok vannak!
EZEKET SZIGORUAN BETARTANI, NINCS ALKU! ITT NEM LEHET CSALNI!

A DAN DOYLEEK A 8 EV ALATT SENKIT NEM VESZITETTEK EL.

Minden mas kategoriaban ha kevesebbet iszik ASEA-t, még mindig jobb,

mintha semmit nem fogyaszt.

Az ASEA draga?!?....Igen. Az egészség ma mar nem OLCSO! De a
betegség még DRAGABB!
KEDVES BARATOM, MEGERDEMLED HOGY ERROL TE IS TUDJ!

Egyszer egy bodics oreg
mesterem igy batoritott:
Ne félj Ujrakezdeni!
Legkbzelebb mar nem
a nullabdl indulsz,
hanem a tapasztalatbol


https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3retekfa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BArszop
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1riat%C3%B6vis

