
ASEA adagolàsa a 6 kategóriàban

1. Egészséges Emberek

2. Sportolók, Athlétàk( Profi & Amatör)

3. Autoimmun

4. „végrendeletes“ kategória

5. Minden màs tipusú betegségek

6. Szervàtültetettek

Ha 50 évet visszamegyünk az időben,nem volt ennyi egészségügyi kihívàs mint a

mai időben. (pl abnormàlis sejtszaporulat).Azóta 35000-szer magasabb

toxinanyagot viszünk be a szervezetünkbe éves szinten:

+amit belélegzünk,megeszünk,megiszunk,

bőrünkön keresztül fekszívódik,a kozmetikai és testàpoló készitményekben lévö

méreganyagok-krémek, samponok, parfümök,stb…-

a 4G és 5G sugàrzàsok

Elektroszmog- elektromos gépjàrmüvek,Okostelefonok,Tabletek

A WC-papiron lévö vegyi anyagok, légfrissitő szerek,stb… Egyre jobb

tàplàlékkiegészitők vannak, mégis egyre betegebb a tàrsadalom.

ÉTELEK: A rengeteg tartósítószerek, ízfokozók,szinezöanyagok,stb(E- betüsek)

Kekszek, amik transzzsírokat tartalmaznak.

Fagyasztott, és ipari elöàllitott kész ételek.

Halak,amiket tenyészetenek(antibiotikumokkal etetnek).

Tengeri halak, amik tele vannak mikroplasztikkal

Kiemelt figyelem: Tonhal és Kardhal, amikben magas a higany tartalom…

Javasolt a vadon fogott és mélytengeri halak fogyasztàsa.

Na ezért kell segíteni a màjunkat és a szervezetünket( méregteleniteni).

50 évvel ezelött mennyi daganatos beteg volt, és a ma?



ASEA- a szervezet toxinanyag kiürítését gyorsitja. Szólj elöre, hogy jobb és rosszabb

is lesz a közérzete, ez teljesen normàlis!

1.Egészséges emberek: 2Kupak( 120 ml) reggel +2 kupak este. 500 ml

naponta, ha megengedheti anyagilag! A tiszta,tisztitott vagy szürt viz

fogyasztàsa fontos! Minden 10 Kg testtömegre 4dl tiszta viz fogyasztàsa javasolt!

Emelett az Asea Via kiegészitök a helyes tàplàlkozàs mellett. Heti min 3

alkalommal kardio mozgàs és sport!

2.Sportolok,atlétàk:

Amatör: 2 kupak edzés elött,2 kupak edzés utàn, de edzéstöl függetlenül 2kupak

reggel, és 2 kupak este.Renu 28 gél edzés elött ös utàn àtkenni az izomzatot.

Izomlàz enyhités végett.+ az összes Asea Via készitmény( Omega, Biome, Source,

Lifemax)

Profi sportolo:1-1.5 Liter naponta!

3.Autoimmun: 10ml-vel kezdeni reggeli, ebéd, vacsora elött, majd minden

3.napon emelni az adagot 10 ml-vel. Cél, hogy eljusson z 500 ml / naponta.

Közben figyelje a szervezetét hogy reagàl. Ha nincs jol, akkor ne emelje az

adagot. A Renu 28-gélt addig ne hasznàlja, mig el nem éri a napi 0.5 Liter

dozist!Ha a probLöma eltünik, Renu 28-t alkalmazza: akupunkturàs

pontokra,tehàt két tenyér, két talp, fülkagylo, és a mirigyeknél, mint a honalj,

combtö,làgyékrész.Ha rendbe jön, akkor is 90 napig folytatni a dozist(0.5

Liter/nap)!

4.„Végrendeletes“kategoria: ahol màr az illetöt hazaküldték..

Nagyon fontosak a gondolatok!

Az 1 + 2 nap: 2 kupakkal reggel + 2 kupakkal este. A 3. + 4 nap: 4 kupakkal reggel + 4

kupakkal este!

1. nap: 8 – 8 reggel és este ( ezt el is lehet osztani kisebb adagokban,akàr órànként)

3 hónapig: 0.5 liter/ nap!



ÉLETE VÉGÉIG :0.5 LITER / Nap!- csak hogy ne jöjjön ki újra az abnormàlis

sejtszaporulat.

Renu 28: 3*5 percen belül,az adott testrészre, ezt naponta 3szor, igy rövid időn
belül sok molekulàt viszünk be a bőrön keresztül is.

Szellemi,lelki,fizikai síkon is rendbe kell tenni a gondolatokat!!!

5.minden màs, egyéb betegségek: az 1.hét:2 reggel, 2 este

2.hét: 4 reggel +4 este

Bőrprobléma,Pl.Pikkelys…r esteén ne hasznàljon Renu 28-t kezdéskor, csak

Aseat igyon. Fotózza le a problémàs területet, és ha elkezd csökkeni a

bőrfelületén a probléma,csak akkor kezdje el a Renu 28-t.

DE! Elöre mondd el neki, hogy rosszabb lesz,ne ijedjen meg. Ez a típus

semmilyen tejterméket ne egyen, ne igyon!

Vese,màj,magas vérnyomàs, cukor probléma:

4 hónap alatt kell eljutni a 0.5 Liter/ napi dózishoz.1.honap:1-1kupakkal,2.honap:2-2

kupakkal,3.honap:3-3 kupakkal,4. honap:4-4 kupakkal.Szolj elöre, hogy rosszabb is lesz,

és jobb is. Ingadozni fog,de ez igy normàlis.

6.SZERVÀTÜLTETETT KATEGORIA: 10 ML-VEL KEZDENI,ÉS 3 NAPONTA

EMELNI,MÍG ELÉRI A 60 ML-T.

1 KUPAKKAL REGGEL,1 KUPAKKAL( 60 ML) ESTE, AZ ÉLETÜK VÉGÉIG!

4.KATEGORIA: 0-CUKOR,0- VÖRÖSHÚS,GYÜMÖLCS CSAK BOGYÓSFÉLÉK

(PL:ÀFONYA),SEMMI FEHÉR-TÉSZTA,RIZS,0-TEJTERMÉK(kivéve pl

Mandulatej,hàzilag elkészitett).



0- Juice-ezek is tele vannak cukorral. MINDEN ORGANIKUS LEHET, SALÀTA

BARNARIZS ,CSAK CSIRKEMELL(RITKÀN, ÉS CSAK BIO GAZDASÁGBÓL),

ORGANIKUS ZÖLDSÉGEK-KIVÉTEL A KRUMPLI.

ORGANIKUS MORINGA

-POR(https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3retekfa)

+ GRAVIOLA-POR(https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BArszop).

Amikor ébren van minden óràban :csak natúr,organikus sàrgabarackmagot

ràgcsàlni,pépesre.

Reggel: melegvízben citromlé,rostos almaecet-bio és reggeli evés elött 10

perccel: ASEA. Organikus zöld italok+Moringapor+Graviolapor.

A bogyós gyümölcsöket le is lehet fagyasztani.

FONTOS A TISZTA VÍZ FOGYASZTÀSA!!!

FÉL ÉVENTE 1 LITER ASEA-BEÖNTÉS!

VITAMINOK: C-VITAMIN,AMIT CSAK LEHET, A MAXIMUM.

+1000mg Magnesium,+20μg SELENIUM( μg=mikrogarmm) + 50 mg
Cink és MÀRIATÖVIS(Máriatövis – Wikipédia)

+ ASEA VIA KÉSZITMÉNYEK, FÖLEG A LIFEMAX!

Ezek fogyasztàsa elött csinàltasson vérvizsgàlatot, milyen hiànyok vannak!

EZEKET SZIGORÚAN BETARTANI, NINCS ALKU! ITT NEM LEHET CSALNI!

A DAN DOYLEÉK A 8 ÉV ALATT SENKIT NEM VESZITETTEK EL.

Minden màs kategoriàban ha kevesebbet iszik ASEA-t, még mindig jobb,

mintha semmit nem fogyaszt.

Az ASEA dràga?!?....Igen. Az egészség ma màr nem OLCSÓ! De a

betegség még DRÀGÀBB!

KEDVES BARÀTOM, MEGÉRDEMLED HOGY ERRŐL TE IS TUDJ!

https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3retekfa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BArszop
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1riat%C3%B6vis

